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Fordeling av trivselsmidler til videregående opplæring for 
2026 
 
Innstilling fra fylkesdirektøren 
Trivselsmidlene fordeles som foreslått i saksutredningen. 
 
Sammendrag 
Hovedutvalg for utdanning skal fordele 495 000 kr i trivselsmidler til de videregående skolene 
og virksomheter som driver med videregående opplæring i Vestfold fylkeskommune.   
Denne saken legger frem et forslag basert på søknader og prioriteringer fra elevrådene. Det er 
mottatt søknader med et samlet beløp på 1 263 500 kr. 
 
Bakgrunn og saksgang 
I 2023 vedtok fylkestinget å gjenetablere trivselsmidler til Hovedutvalg for utdanning. 
Elevrådene på hver skole søker Hovedutvalg for utdanning om penger til trivselstiltak på sine 
skoler. Ramme settes til 500 000 kr per år, jf. FT-sak 35/23 Årsbudsjett 2024 og økonomiplan 
2024-2027 for Vestfold fylkeskommune. 
Trivselsmidlene ble utlyst 11. februar 2026 med søknadsfrist 22. april 2026. Denne saken 
foreslår en fordeling og disponering av midlene basert på mottatte søknader.  
Saken legges frem for ungdomsrådet og råd for personer med funksjonsnedsettelse til uttalelse. 
Hovedutvalg for utdanning fatter endelig vedtak i saken. 
 
Saksopplysninger 
Det er kommet søknader fra alle de ti videregående skolene i fylket, Kompetansebyggeren, 
Oppfølgingstjenesten (OT) og SMI-skolen på trivelsmidlene i 2026. 
Elevrådene ble oppfordret til å søke om tre tiltak med ønsket prioritering fra 1-3. Totalt kom 
det inn søknader om trivselstiltak tilsvarende 1 263 500 kr. Søknadene kommer fra elevrådet 
via rektor. 



Søknadene skal synliggjøre kostnad uten MVA, hvilken elevgruppe tiltaket retter seg mot, 
beskrivelse av planlagt aktivitet og en prioritering der 1 angir høyeste prioritet.  
Samlet oversikt over mottatte søknader fra skoler og virksomheter, herunder full beskrivelse av 
tiltakene, fremgår av Vedlegg 1. 
Forslag til fordeling av midler til trivselstiltak i 2026 presenteres i tabellen nedenfor: 
 

Virksomhet Trivselstiltak Kostnad, kr 
(uten MVA) 

Målgruppe Prioritering 
(1 er høyeste) 

Færder vgs Psykisk helse-uke 30 000 Alle elever 1 
Greveskogen vgs Trygg skolestart med 

fadderordning og 
fellestiltak 

60 000 Alle elever 1 

Holmestrand vgs Trivselsdag i 
skolestartuka i august 

15 000 Alle elever 2 

Horten vgs SMART-skolestart og 
mentorordning 

70 000 Alle elever 
(med fokus 
på Vg1 og 
Vg2) 

1 

Melsom vgs Volleyballturnering 
med grilling 

10 000 Alle elever 2 

Nøtterøy vgs Aktivitetsdag, Hei‑uke 
og sosiale aktiviteter 
gjennom året 

34 000 Alle elever 1 

Re vgs Fellesarrangementer 
ved skolestart og 
høytider 

50 000 Alle elever 1 

Sande vgs Fotballturnering og 
pølsefest ved 
skolestart 

30 000 Alle elever 2 

Sandefjord vgs Mangfoldsuke 43 (FN-
dagen 24.10) 

55 000 Alle elever 3 

Thor Heyerdahl vgs Trygg og inkluderende 
skolestart 

85 000 Alle elever 1 

Kompetansebyggeren Vann- og 
drikkestasjoner i 
fellesarealer 

26 000 Alle elever 1 

Oppfølgingstjenesten 
(OT) 

Treff for ungdom i 
Vestfold 

15 000 Ungdom 
som er i OT-
målgruppe 

1 

SMI-skolen Skape tilhørighet og 
fellesskap gjennom 
spill 

15 000 Alle elever 1 

TOTALT 495 000  
 



I forslaget til tildeling av trivselsmidler for 2026 er det lagt vekt på flere sentrale prinsipper for å 
sikre en rettferdig og målrettet fordeling. Elevrådenes prioriteringer og begrunnelser er tillagt 
stor betydning, da elevmedvirkning anses som en viktig forutsetning for at tiltakene skal være 
relevante og treffsikre. Det er videre vurdert hvorvidt tiltakene er egnet til å nå flest mulig 
elever ved den enkelte skole/virksomhet, med mål om å styrke ungdoms fellesskap og trivsel.  
For å sikre en balansert fordeling mellom skolene/virksomheter, er det også foretatt en 
vurdering av antall elever. Dette skal forhindre at enkelte skoler mottar en uforholdsmessig 
liten eller stor andel av midlene. Det er samtidig en forutsetning at den samlede summen av 
innvilgede søknader ikke overstiger 500 000 kr. 
I vurderingen er det i tillegg lagt til grunn at søknader som i særlig grad fremmer tiltak med 
tydelig formål knyttet til elevenes trivsel, skal prioriteres. Dette skal bidra til at midlene 
benyttes på en måte som gir størst mulig positiv effekt.  
 
Økonomiske, administrative og juridiske konsekvenser 
Trivselspotten har en totalramme på 500 000 kr. Foreslått tildeling utgjør 495 000 kr og ligger 
innenfor gjeldende budsjettramme. 
 
Konsekvenser for fylkets klimamål og FNs bærekraftsmål 
Saken støtter opp under FNs bærekraftsmål 3 «God helse og livskvalitet», 4 «God utdanning» 
og 17 «Samarbeid for å nå målene». 
 
Konsekvenser for CRPD 
Tiltakene som foreslås finansiert gjennom trivselsmidlene for 2026 vurderes samlet sett å ha 
positive konsekvenser for etterlevelsen av CRPD. Midlene går i hovedsak til inkluderende, 
lavterskel og fellesskapsbyggende tiltak som legger til rette for deltakelse på like vilkår 
uavhengig av funksjonsevne. Flere av tiltakene har spesielt fokus på trygg skolestart, sosial 
tilhørighet, psykisk helse og medvirkning, noe som er i tråd med CRPDs prinsipper om 
ikke‑diskriminering, inkludering og retten til deltakelse i samfunns- og skolelivet. 
Det forutsettes at gjennomføringen av tiltakene skjer på en måte som ivaretar universell 
utforming og nødvendig tilrettelegging, slik at alle elever kan delta. Samlet vurderes saken å 
være i samsvar med CRPD og bidra til et mer inkluderende og tilgjengelig læringsmiljø i 
videregående opplæring. 
 
Fylkesdirektørens vurdering 
Fylkesdirektøren vurderer at det har vært gjennomført gode prosesser i forbindelse med 
utlysningen av trivselsmidler, og at søknadene fra elevrådene holder høy kvalitet. De fleste 
tiltakene som det søkes om, kommer alle eller mange elever til gode. Ettersom midlene som 
skal fordeles er begrensede, er det imidlertid ikke mulig å innvilge samtlige førstprioriterte 
ønsker. 
Det understrekes at det over tid er viktig med en rettferdig fordeling av midlene mellom 
skolene/virksomheter. Samtidig er det et mål at alle elevråd skal få innvilget søknader hvert år, 
forutsatt at tiltakene det søkes om har kostnader som står i rimelig forhold til den totale 
rammen for trivselspotten.  
Fylkesdirektøren anser at denne saken ivaretar intensjonen i vedtaket om trivselsmidler på en 
tilfredsstillende måte, og at den bidrar til å etablere gode og forutsigbare prosesser for både 



elevrådene og skolemiljøet som helhet. Det er videre fylkesdirektørens oppfatning at 
trivselspotten kan styrke elevenes opplevelse av reell medvirkning i utformingen av sitt eget 
læringsmiljø. 
 
Konklusjon/anbefaling 
Trivselsmidlene fordeles som foreslått i saksutredningen. 
 
Vedlegg:  
Vedlegg 1. Full beskrivelse av tiltak - søknader trivselsmidler 2026 
 


